ZGAS RYZYKO
TLENEK WEGLA - CICHY ZAB()]CA

Trwa okres grzewczy. Wraz z nim wrzrasta zagrozenie zatrucia TLENKIEM WEGLA. TLENEK
WEGLA CO, potocznie zwany czadem w temperaturze pokojowej jest to bezbarwny i bezwonny
gaz, nieweryfikowalny przez zmysty cztowieka. Ma
bardzo silne wtasnosci toksyczne.

W zwigzku z ciezarem wtasciwym, zblizonym do
ciezaru witasciwego powietrza, TLENEK WEGLA CO,
moze wystepowaé w catej kubaturze pomieszczenia.
Toksyczne dziatanie to trwate 13czenie TLENKU
WEGLA z ponad 80% hemoglobiny, co sprawia, ze
tylko niewielka ilo$¢ hemoglobiny moze potaczy¢ sie z
tlenem. Ilo$¢ ta jest jednak niewystarczajaca dla
ludzkiego organizmu. Nadmiar karboksyhemoglobiny
powoduje niedotlenienie organizmu.

Wdychanie nawet niewielkiej ilosci TLENKU WEGLA moze spowodowac zatrucie, silny bél gtowy,
wymioty, zapadniecie w $pigczke a nawet zgon. Wazna jest takze ekspozycja TLENKU WEGLA w
czasie.

Najwyzsze dopuszczalne stezenia TLENKU WEGLA

NDS 30 mg/m3 26 ppm NIEDLACZADU!  [vsscxromemausnotovss
NDS Chwilowe 180 mg/m3 158 ppm ez

NDS Progowe  nieustalone nieustalone

NDS - Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie

USZKODZONY,
8 ZATKANY KOMIN

UWAGA
Kazdego roku z powodu zatrucia TLENKIEM WEGLA,
potocznie zwanego czadem, ginie kilkadziesigt osob.
Bardzo czesto, nie ma to zwigzku z powstaniem
pozaru, a wynika jedynie z niewtasciwej eksploatacji
budynku i znajdujgcych sie w nich urzadzen i instalacji

grzewczych.

y 5d . TLENEK WEGLA powstaje najczeSciej w
wyniku niepelnego spalania. Przyczyna tego
moze byc:

L - niewystarczajaca droznos$¢ instalacji tj.
Samochody z uruchomionym [ Zablokowane lub nieszczelne | Nieprawidiowo podiaczon Kominki na gaz lub d tI‘ZOHOW komanWyCh OdprowadzaquyCh
silnikiem w garazu przewody kominowe gazowy podgrzewacz wody e . / .
spaliny - w koncowym efekcie mogaca
L) prowadzi¢ do pozarow sadzy,
LN X ) = — . 4 4
— = - niesprawno$¢ urzadzen grzewczych (
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Nagromadzenie tlenku wegla w
pomieszczeniu nastepuje ponadto w wyniku
niedostatecznej wymiany powietrza, powodowanego czesto przez niedostateczng lub niesprawng
wentylacje.



ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRAC]I z
dnia 7 czerwca 2010 r. (Dz. U.z 2010 r. Nr 109, poz. 719) w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw

§34.1. W obiektach lub ich czesciach, w ktérych odbywa sie proces spalania paliwa
statego, ciektego lub gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow
dymowych i spalinowych w okresach ich uzytkowania:

1) od palenisk zakladow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych - co
najmniej raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej;

2) od palenisk opalanych paliwem statym niewymienionych
w pkt. 1 - co najmniej raz na 3 miesigce:

3) od palenisk opalanych paliwem plynnym i
gazowym niewymienionych w pkt 1 - co najmniej raz
na 6 miesiecy

2. W obiektach lub ich czesciach, o ktérych mowa w ust. 1, usuwa sie
zanieczyszczenia z przewodoéw wentylacyjnych co najmniej raz w

roku, jezeli wieksza czestotliwo$¢ nie wynika z warunkow . -
uzytkowych. E E

3. Czynno$ci, o ktorych mowa w ust. 1 i 2 wykonuja osoby - -
posiadajace kwalifikacje kominiarskie E_ E;

4. Przepisu ust. 3 nie stosuje sie przy usuwaniu zanieczyszczen z
przewodow dymowych, spalinowych i wentylacyjnych budynkow
mieszkalnych jednorodzinnych oraz budowlanych budownictwa
zagrodowego i letniskowego.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.z 2013 r., poz. 1409 z p6Zn. zm.)

Art. 62 ust. 1 pkt. 1 lit. ¢ zobowigzuje wtascicieli i zarzadcow blokéw
mieszkalnych i domow jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej
raz w roku stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewodow
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen ( tj. Dz. U. z 2015
poz. 1094 ) przewiduje:

Art. 82. § 1. Kto dokonuje czynnosci, ktére moga spowodowac pozar, jego
rozprzestrzenianie sie, utrudnienie pro-wadzenia dziatania ratowniczego
lub ewakuaciji, polegajacych na::

3) uzywaniu instalacji, urzadzen i narzedzi niepoddanych wymaganej
kontroli lub niesprawnych technicznie albo uzytkowaniu ich w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem lub warunkami okreSlonymi przez
producenta, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu
lub rozprzestrzeniania ognia, podlega karze aresztu, grzywny albo karze
nagany.




POSTEPOWANIE BEZPIECZENSTWA
W przypadku zatrucia TLENKIEM WEGLA ( wystgpienia opisanych wyzej ) objawéw nalezy:

e wynie$¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi
to zagrozenia dla zdrowia osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego
zagrozenia pozostawi¢ przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

e zapewni¢ doptyw Swiezego czystego powietrza; w skrajnych
przypadkach wybijajac szyby w oknie,

o wezwac stuzby ratownicze (Pogotowie Ratunkowe, PSP),

e jaknajszybciej podac tlen (tylko w przypadku stuzb ratowniczych),

o jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowaé sztuczne oddychanie np. metoda usta - usta oraz
masaz serca ( w przypadku niewystarczajacej wiedzy wtiasnej
korzystac z porady dyzurnego telefonu alarmowego 998 ),

e nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub
dorostego z objawami zaburzenia swiadomosci w kuchni, tazience
lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do udzielania
pierwszej pomocy ( w przypadku niewystarczajgcej wiedzy
wtasnej korzysta¢ z porady dyzurnego telefonu alarmowego 998 ).

SWIADOMOSC PREWENCYJNA
W celu unikniecia zaczadzenia nalezy:

e przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelno$ci przewoddéw
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystepowania
dostatecznego ciggu powietrza,

e uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania, zgodnie
z instrukcjg producenta,

e stosowac urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zadac¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnoSci, tj. dokumentu zawierajgcego informacje o
specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

e nie zaklejac i nie zastania¢ w inny sposdb kratek wentylacyjnych,

e w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna s3 najczeSciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesSniej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

e systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu badz kratki wentylacyjnej; jesSli nic nie zakléca wentylacji, kartka powinna
przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki, czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w
ktorych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki wyposazone w termy gazowe), a
najlepiej zapewnic¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,

e nie bagatelizowa¢ objawéw dusznos$ci, béléw i zawrotéw glowy, nudnosci, wymiotow,
oszolomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnos$ci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i
zasiegnac porady lekarskiej.

CZUJKI BEZPIECZENSTWA St
W trosce o wtasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ - \j- - l“

zamontowanie w domu czujek dymu i gazu. Koszt
zamontowania takich czujek ( 80zt - 250zt ) jest
niewspoéimiernie niski do mozliwos$ci uratowania zycia

ludzkiego. i
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Opracowat: mb.bryg. Stawomir Filipowicz, kpt. Maciej Hamerski



